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6 Zusammenfassung

Mittlerweile existieren weltweit etwa 10 Einrichtungen oder Organisationen, die
Delfintherapie anbieten. Obwohl alle ihr therapeutisches Angebot als Delfintherapie
hezeichnen, unterscheiden sich die einzelnen Vorgehensweisen erheblich oder,
was am hédufigsten der Fall ist, das Therapiekonzept ist vage und unklar formuliert
oder iiberhaupt nicht ausgearheitet.

Im Rahmen der formativen Evaluation wurden verschiedene Therapieangehote ana-
lysiert und alle verfligharen Informationen zur inhaltlichen Gestaltung einer Delfin-
therapie zusammengetragen. Auf dieser Basis wurde ein in sich schliissiges und
differenziertes Therapiekonzept entwickelt und beschrieben, das sowohl Rahmen-
bedingungen als auch Therapieinhalten und Vorgehensweise der Therapeuten kon-
kretisiert und begriindet. Die Ergebnisse zeigen allerdings, dass nicht alle drei The-
rapiebausteine in gleicher Weise fiir die Wirksamkeit der Delfintherapie verant-
wortlich gemacht werden kénnen. Da heachtliche Effekte auch ohne das Herstellen
einer Urlaubs- und Freizeitatmosphére und ohne eine sozialpddagogische Betreu-
ung der Eltern erzielt werden konnten, scheinen diese beiden Bausteine zumindest
in der im Forschungsprojekt angebotenen Form weniger wirksam als die Interaktion
mit den Delfinen. Vor allem bei der sozialpddagogischen Betreuung der Eltern kénn-
te durch ein gezieltes und theoriegeleitetes Vorgehen maglicherweise eine stirkere
Verdnderung in der Responsivitdt des Elternverhaltens bewirkt werden.

In der sonderpddagogischen Fachdiskussion wird immer wieder die ungepriifte Be-
hauptung aufgestellt, dass im Bereich schwerer Behinderung keine empirische
Forschung maglich sei. Entwicklungsverldufe und Lebenshedingungen von Men-
schen mit schwerer Behinderung seien so individuell unterschiedlich und spezi-
fisch, dass sie empirischer Forschung nicht zugédnglich seien. Dies verhinderte in
der Vergangenheit die Entwicklung objektiver Messverfahren zum Erfassen von
Verhaltensénderung bei Menschen mit schweren Behinderungen. Ohne solche
Verfahren war es deshalb auch nicht moglich, Therapie- oder Firderangebote fiir
diese Menschen auf ihre Effektivitdt und Qualitdt hin zu Gberprifen.

Im Rahmen unseres Farschungsprojektes wurden deshalb zundchst standardisierte
Fragebdgen zur Erfassung der Kommunikationsféahigkeit und der sozial-interaktiven
Féhigkeiten bei Menschen mit schweren Behinderungen entwickelt, die einer Prii-
fung mit géngigen Giitekriterien standhalten. Desweiteren wurde ein Verfahren zur
systematischen Verhaltensbeabachtungen konstruiert, mit dessen Hilfe die Kom-
munikation und Interaktion zwischen Bezugsperson und schwer behindertem Kind
objektiv und reliabel erfasst werden konnte. Als drittes Messinstrument wurden ein
Interviewleitfaden und entsprechende Auswertungskategorien fiir die Durchfih-
rungen und Auswertung halbstandardisierte Elterninterviews entwickelt. Mit dieser

139



Methode kannten die allgemeinen Lehensbedingungen und der allgemeine Ent-
wicklungsstand eines Kindes erfasst werden. Das Erfassen und Messen von Ver-
anderungen mit den Methoden der empirischen Sozialforschung ist somit auch bei
Menschen mit schweren Behinderungen méglich.

Uber die Wirkweise der Delfintherapie existierten bisher nur mehr oder weniger
naive Hypothesen. Fiir beobachtete Therapieerfolge wurde das Wasser, das
freundlich-soziale Wesen der Delfine oder gar die Ultraschallwellen, die Delfine
mittels ihres Sonarsystems aussenden, verantwortlich gemacht. Der Mangel einer
in sich schliissigen und auf wissenschaftlichen Theorien basierenden Erkl&rung
iiber die Wirkweise der Delfintherapie erschwerte wissenschaftliche Forschung
und ernsthafte Auseinandersetzung mit dieser Therapieform.

Mit Hilfe der im Forschungsprojekt erarbeiteten Kommunikations- und Interaktions-
theorie lassen sich Wirkfaktoren und Effekte zusammenhédngend beschreiben so-
wie die Wirkweise der Delfintherapie bei Kindern mit schweren Behinderungen
schliissig erkldren. Die gefundene Unabhéngigkeit der signifikanten Effekte von
dem Faktum, ob die Kinder im Wasser waren oder nicht, bestatigt eindrucksvoll den
von uns gewahlten thearetischen Erkldrungsansatz und gibt Anlass zum Zweifel an
den von anderer Seite genannten Wirkfaktoren Wasser und Echoortung.

Viele vorliegende Befunde sprechen dafir, dass dieses theoretische Konzept auch
fiir andere tiergestiitzter Therapien erkldrungsméchtig ist. Diese theoretische Fun-
dierung ist ein wesentliches und wichtiges Ergebnis des Forschungsprojektes, da
sie weitere gezielte theoriegeleitete Forschung méglich macht.

Die in der Endauswertung erzielten Ergebnisse zeigen eindeutig, dass die Eltern
stahile, positive Veranderungen im sozial-emotionalen und kommunikativen Verhal-
ten ihrer Kinder wahrnehmen, die auf die Delfintherapie zuriick zu fiihren sind. Sie
beschreiben ihre Kinder nach der Delfintherapie als selbstsicherer und hescheini-
gen ihnen eine héhere sozial-emotionale Kompetenz. Weiterhin beabachten sie ei-
ne Zunahme beim Verstdndnis und Einsatz verbaler Sprache sowie eine erhbhte
nonverbale Reaktivitat. Diese von den Eltern wahrgenommenen und beschrieben
Verdnderungen sind deutliche Therapieeffekte, die mindestens iiber ein halbes
Jahr hinweg stahil hlieben. Diese subjektiven Einschatzungen der Eltern werden
durch die eher objektiven Daten aus der Verhaltensheobachtung tendenziell ge-
stiitzt. Damit erweist sich das entwickelte therapeutische Konzept von Delfinthera-
pie und das daraus abgeleitete therapeutische Handeln als wirksam und effektiv bei
der Behandlung von Kindern mit schweren Behinderungen.
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