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Forschungsprojekt Delfintherapie:
Universitdt Wirzburg und der Tiergarten NUrnberg erzielen erste Erfolge

Delfintherapie wird weiter erforscht — Planung fir dauernde Einrichtung in Nirnberg

Nurnberg, 19. Februar 2002. Die Universitat Wirzburg fuhrt in Zusammenarbeit mit dem
Tiergarten Nurnberg in den Jahren 2001 bis 2005 ein Forschungsprojekt zur Delfintherapie
durch. Ziel des Projektes ist es, ein tragfahiges Therapiekonzept unter den Bedingungen eines
Delfinariums zu entwickeln und dieses zu evaluieren. Die Finanzierung des Projektsist durch
das Bayerische Staatsministerium ftr Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und
Gesundheit bis 2005 gesichert.

Die Zielgruppe des Forschungsprojektes ,, Delfintherapie® sind Kinder, deren

K ontaktaufnahme und deren Entwicklung von engen zwischenmenschlichen Beziehungen
extrem erschwert sind. Allein in Deutschland gibt es mehr as 200.000 Betroffene. Bei diesen
Kindern soll Uberpruft werden, inwieweit Verdnderungen im sozial-emotionalen Verhalten
durch die Delfintherapie bewirkt werden kdnnen.

Die Vorphase des Projektes dauerte von 1998 bis 2000 und diente zur Entwicklung und
Erprobung des Forschungskonzeptes. Bei der Auswertung der bisherigen Ergebnisse ergaben
sich im Vergleich zwischen Vor- und Nachuntersuchung folgende signifikante
Veradnderungen: Die Kinder wirkten auf die Eltern nach der Therapie selbstbewusster. Die
Betreuer beschreiben die Kinder nach der Therapie als ziel strebiger, kontaktfreudiger,
weniger angstlich und kontrollierter. Auf3erdem wagen sie sich eher an neue, unbekannte
Aufgaben heran.

Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass eine Déelfintherapie auch unter den Bedingungen

eines Ddfinariums durchfihrbar ist.



Therapieabl auf
Das Einbeziehen der gesamten Familie in den therapeutischen Prozess sowie die zeitliche

Konzentration der Therapie auf finf Tage (Sonntag bis Freitag) ermdglicht verdichtete
Erfahrungen fur die gesamte Familie, dieihrerseits Verdnderungen im System Familie
bewirken kénnen. Dazu werden fiir jede Therapiephase vier Familien mit einem hochgradig
kommunikationsgestorten Kind in eéinem Bildungshaus in Nirnberg oder Umgebung
untergebracht. Die entlastende Urlaubs- und Freizeitatmosphéare ermdglicht es den beteiligten
Familien, die eigene Situation und die Situation der behinderten Kinder neu zu erleben und zu
reflektieren. Dieser Prozess wird durch eine entsprechend qualifizierte Fachkraft unterstitzt.
Sie steht zur individuellen Beratung der Eltern zur Verfiigung und bietet t&glich, ankntipfend
an die Therapieerfahrungen der behinderten Kinder (Videoaufzeichnung der
Therapiesitzungen), gemeinsame Gesprachsrunden fur die Familien an. Neue Erfahrungen aus
der Therapiesituation konnen auf diese Weise flr die gesamte Lebenssituation der Familien
mit ihren behinderten Kindern fruchtbar gemacht werden.

Am ersten Tag erhalten die Familien die Mdglichkeit, Delfine und Delfinarium kennen zu
lernen. Fur jedes Kind mit hochgradigen Kommunikationsstérungen steht an den folgenden
funf Tagen eine 30-mindtige therapeutische Einheit im Delfinarium des Tiergartens Nirnberg
auf dem Programm. An diesen Therapiesitzungen nehmen neben dem betreffenden Kind noch
ein Elternteil, ein Therapeut und ein Delfintrainer teil. An jede Therapiesitzung schlief3t sich
eine Art Supervisionsgesprach an, in dem die jewellige Therapiesitzung analysiert und der

welitere Verlauf geplant werden.

Problem Therapieform

Eltern von Kindern mit Behinderung stehen heute einem kaum tiberschau- und einschétzbaren
Therapieangebot gegentiber und sind den Anbietern hilflos ausgeliefert. Fir den Grof3teil der
sténdig wachsenden Therapieformen existiert kein wissenschaftlich fundiertes Wissen
beziiglich der Indikation und der Effektivitét. Die einzig mogliche Strategie im Umgang mit
diesem Therapieangebot besteht derzeit fir die Eltern im oft aufwendigen und teuren
Ausprobieren einzelner Therapien. Dies gilt auch fur die Delfintherapie. Eine
wissenschaftliche Evaluierung der Delfintherapie erscheint auch deshalb so dringlich, da
einersaits von Eltern und in ersten kleinen wissenschaftlichen Studien erstaunliche Effekte
berichtet werden und andererseits mit dieser Therapieform enorme Kosten verbunden sind.



Eltern missen derzeit mit ihren meist schwer behinderten Kindern fir acht bis 14 Tage nach
Florida (USA) oder Eilat (Isragl) fliegen, um die dort weltweit einzigen Therapiezentren
aufzusuchen. Sie nehmen daflir eine beschwerliche Reise mit Flug und Kosten in Hohe von

mindestens 10.000 Euro auf sich, in der Hoffnung, dass sich dieser Einsatz lohnt.

Bel einem erfolgreichen Abschluss des Forschungsprojektesin Nirnberg konnte die
Delfintherapie wesentlich kostenguinstiger in deutschen Delfinarien angeboten werden. Der
Tiergarten Nurnberg bezieht bei seiner Erweiterung des Delfinariums (Lagune 2000) bereits

die Notwendigkeiten fur die Durchfthrung von Delfintherapie in seine Planung mit ein.

Das For schungsprojekt wird unterstiitzt durch:

Bayerisches Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und
Gesundheit: Das Bayerische Staatsministerium tbernimmt die Personakosten fur eine
wissenschaftliche Mitarbeiterin wahrend der Gesamtlaufzeit des Forschungsprojektes.
Firma Mares, Feldkirchen (Tauchsportartikelhersteller): Die FirmaMares stellt alle im Projekt
erforderlichen Neo-Pren-Anziige und Schwimmwesten zur Verfligung.

Stadt Nurnberg: Die Stadt Nurnberg gewéhrt den am Forschungsproj ekt teilnehmenden
Familien und Betreuern freien Eintritt in st&dtische Freizeiteinrichtungen sowie kostenlose
Benutzung der stadtischen Verkehrsmittel.

Familienbund Deutscher Katholiken (FDK): Der FDK der Didzese Wirzburg organisiert fir
die tellnehmenden Familien eine die Therapie begleitende Familienfreizeit.

L ebenshilfe Wirzburg e.V. - Familienentlastender Dienst (FED): Der FED organisiert die
erforderliche Assistenz fir die am Forschungsprojekt teilnehmenden Familien.

Okonsult, Wiirzburg (BeratungsgeselIschaft dbR fiir die Sozialwirtschaft): Die Firma
Okonsult berét und unterstiitzt die Projektleitung im Bereich Sponsoring.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.|agune2000.d

WWW.uni-wuerzburg.de/sop. reitenbac fin/delfin.htm
WwWw.ti ergarten.nuernberg.de

Forderverein Lagune 2000 e.V.
Am Tiergarten 30
90480 Nirnberg
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